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OIIMCAHUME MOJE/IN

LLinpokue 6ptoKu B ctune «63rrn».

Kpoi cBoboaHbIN, 06BbEMHBIN B 06nacTu BEAep, C 3ayKeHUem K WMKonoTke. Mocaaka no
MHUM Tanuun. Ha nepeaHMUX NOSIOBUHKAX BbIMOHEHbI BCTPEYHbIE CKNAAKM MO IMHUM TaIUK U
HUM3y 6ptoK. HM3 06paboTaH 06TauKkom, Npu KenaHUM MOXKHO UCMONb30BaTb Pe3MHKY. boKoBbie
KapMaHbl Pacno/IoXKeHbl HAMCKOCOK, C3aM OANH HaKNaAHOW KapMaH. Ha 3aAHUX NONOBUHKaX
NPOXOAAT LLeHTPa/ibHble LWBbl C 3a/10}KEHHOM ATOAMYHON BblTaykon. Moaenb yHucekc. Ons
MYKCKOFO BapuaHTa ryibpuK HaCTpauMBaeTCA B MPOTUBOMOOMKHYHO CTOPOHY.
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OIIMCAHMUME IIOIIINBA

Buaeo-conpoBoxgeHue: https://vkvideo.ru/video-131877245 456241200

Mowwns BpIoK:
1. Mpn HeobxoAMMOCTM CTayaTb MOA30P C MELIKOBMHOM nepeaHero KapmaHa Ha
OBEP/IOKE M OTCPOYMUTL OB CTAYMBAHMS.

MeuwKoBUHa
KapMmaHa

MewKkoBUHa
KapMaHa

2. Bxop B 3a4HM KapmMaH 3arHyTb BHYTPb Ha 1 CM M OTCPOYUTb Ha PacnoLnBa/IbHOM
MallUuHe.

3. [puTayatb NepegHNe MELIKOBUHbI M OTCPOYUTb Ha PACMOLWMBANbHOM MaLUMHE.

4. CTtayaTb MEeLKOBUHbI KAPMAHOB.

nepeAHAs 4YacTb 6pHK nepegHan 4YacTb 6puK

5. lNo pasmeTKe CNOXWUTb CKNAZLKYy CBEPXYy M CHU3Y OPIOK, MPONIOXKUTb CTPOYKY Ha
NPAMOCTPOYHON MaLUMHE.

6. Pa3noXKuTb CKNAAKY B CTOPOHbI OT CTPOYKM M NPOJSIOKNTb QUKCUMPYHOLLYIO CTPOYKY Ha 0,3
CM OT Kpas.

DC

nepeaHsAn YacTb 6pK

7. TlonyymBLUYHOCA CKIA4KY OTCPOUMTDL C INLLA OT LLeHTPa CTPOYKM CAENaTb N0 3 CTPUKKA B
pa3Hble CTOPOHbI (CM. BUAEO).

8. 3agHuiM KapmaH No ABYM CTOPOHAM HaCTPaYMBaHMA OTOTHYTb BHYTPb Ha 1 cM 1 CmeTaTb,
3aTem HaCTPOUUTb.

9. CravaTtb mexay coboit nepegHue NONOBMHKK BptoK ¢ BOKOBbIMM, 3aTEM C 3a4HUMM
NOJI0OBMHKAMM M OTCPOYUTb HA PACMOLIMBAIbHON MALLMHE BCE 3TU CTPOUKM.

10. Crayatb nepegHMe MNOMOBMHKM NO nepeaHemy LWBY, MPOJIOXKUTb CTPOYKY Ha
NPAMOCTPOYHOM MaLLMHE MO IOXKHOMY TY/IbOUKY.
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P e
rynbpuk NOXHbINA

Y rynbOUK NOXHbIA

11. OTOrHyTb €ro Ha NIeBYLO0 CTOPOHY M OTCPOYMUTL HA PACMOLIMBA/IbHOM MaLUMHE, CaM LIOB
no nepeay TOXe OTCPOUUTb.

12. CtayaTb OB CUAEHUA N OTCPOUUTD.

13. CTayaTb WAroBbIi LOB.

O6Tauka:
14. Ctayatb mexay cobon 06Tauky HM3a B Pa3byTHOXKKY M OTCPOUUTD LLIOB.
15. BepxHuit cpe3 06Taukm obpaboTaTb Ha OBEpPIOKeE.
16. BrauaTb 06TauKy B 6ptoKM, OTCPOUnNTb ee Ha 0,1 cm BHYTPM.
17. MponoxunTb GUKCUMPYIOLLYHO CTPOYKY MO UL U3LeNuA.

Mosc:
18. CtayaTb NOAC B pPa3byTHOMKKY.
19. MNocTaBuTb NtOBEPCHI.
20. Pe3nHKy cTayaTtb B KO/bLLO.
21. Pa3genuntb NOAC M pe3MHKY Ha paBHble 4 4acTu M 3apMKCUMPOBATb CTPOUKOM B YeTbipex
MeCTax Nno M3HaHKe nosca.

22. BrayaTb nosc B 6pIoKu.

23. PacTaHyTb NOAC, CKONOTb MFOA0YKaMM U MPONOXKUTb CTPOUKY Ha g Nt0BEpCamMu, OT Bepxa
nodAca otcTynuTtb 1,5 cm.

24. BCTaBUTb LLHYPOK.

BptokM rotoBbl. He 3abbiBaem NPo MPOMENKYTOUHYHO M OKOHYATE/IbHYHO BAAXKHO-TEM/IOBYIO
obpaboTky (BTO)!



ITPUBABKWU, ITPUITYCKHM 1 OCHOBHBIE USMEPEHUNA

MpnbasKku

MpnbaBKa K 06xBaTy 6€aep 48,4 — 50,1 cm

MNpunbaBKa K ANMHe BAOb 6OKOBOTO WBa «-» 3,4 —4,6 cm

Mpunyckm

MpunycK Ha ctaumBaHue 0,7 cm

Pasmepbl

Poct: 158 — 164 cm, 164 — 170 cm
Pasmep: ot 36 go 58

Pasmep 36/38 | 38/40 |40/42|42/44 | 44/46 | 46/48 | 48/50 | 50/52 | 52/54 | 54/56 | 56/58
ObxBaTrpyam | 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116
O6bxBaTTanun | 54 58 63 67 71 75 79 84 88 93 98
ObxBaT 6€nep| 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124
CpenHuin pacxod matepuana ana nsgenus, WMpuHa Tkaim 1,4 m
Pasmep 36/38 | 38/40 | 40/42 | 42/44 | 44/46 | 46/48 | 48/50 | 50/52 | 52/54 | 54/56 | 56/58
158 - 164 2,1 2,1 2,2 2,2 2,2 2,2 2,2 2,2 2,25 | 2,25 | 2,25
164 -170 2,15 | 2,15 | 2,25 | 2,25 2,3 2,3 2,3 2,3 2,3 24 2,4
CpenHuin pacxos matepuana ana usgenus, WMpuHa Tkaum 1,8 m
Pasmep 36/38 | 38/40 | 40/42 | 42/44 | 44/46 | 46/48 | 48/50 | 50/52 | 52/54 | 54/56 | 56/58
158 - 164 1,85 1,85 2,0 2,0 2,0 2,05 | 2,05 | 2,05 | 2,05 | 205 | 2,05
164 -170 1,9 1,9 2,0 2,1 2,1 2,1 2,1 2,15 | 2,15 | 2,15 | 2,15
MNepeyeHb geTanen nsgenns
Ne n/n HanmeHoBaHWe geTanel Kposn Ronwnuectso Aetanen Ha 1 ea.
nsgenusa
1 Noa3sop KapmaHa 1+1
2 3aaHAA UeHTpabHasA YacTb OpHOK 1+1
3 3aaHAs boKoBadA YacTb bpLoK 1+1




O6TayKa HM3a nepegHen Yactu 1+1

O6TayKa HU3a 3aJHel YacTu 1+1

KapmaH 1+0

MNosac 1+0

MepeaHsa YyacTb 6pIoK 1+1

MeLlKoBMHa KapmaHa 1+1
TecToBbIN KBagpaT

KonunyectBo getanen Kposi — 1 KOMNAeKT 16




nsiegni

POCT 164-170
Ne n/n OnucaHue yyacTka UsMepeHus 36/38 38/40 40/42 42/44 44/46 46/48 48/50 50/52 52/54 54/56 56/58 g:;_{g:zr:;e Cnocob namepeHus
1 1/2 LWUnpuHa Tanum 27,0 29,0 31,5 33,5 35,5 37,5 39,5 42,0 44,0 46,5 49,0 0,7 Bponb BepxHero kpasi 6ptok
2 1/2 LnpuHa 6éaep 66 68 71 73 75 77 79 81 83 85 87 1 Mo npsimoi, Ha ypoBHe Gegep
3 1/2 LnpuHa 6egpa 47 48 49 50 51 53 54 55 56 58 59 1 Mo NpsiMON, Ha YPOBHE BEPXHEN TOYKM LLAroBoro LBa
4 1/2 LlLUnpuHa koneHa 50 51 52 52 53 54 55 56 57 57 58 1 Mo NpsiMON, Ha YPOKHE KoJleHa
5 1/2 LUnpuHa Hn3a 6prok 29 30 30 31 32 32 33 34 34 35 36 1 Boonb Hu3a 6ptok
6 [invHa CPeaHero LiBa nepeaHeit NonoBUHKM 28,0 28,7 20,5 303 31,1 31,9 32,8 337 34,8 357 36,7 07 TB:‘::: CPEAHETO LB NEPEAHIX MONOBMHOK, OT B3
7 [nvHa cpeaHero LwBa 3agHew NONOBUHKN 35,8 36,8 37,8 38,9 39,9 411 42,2 43,3 44.8 46,1 47,5 0,7
Bpaonb cpegHero LwBa 3agHUX NOMIOBUHOK, OT LWBa Tanun

8 [nvHa 6ptok No WaroBomy LBy 78 78 77 77 77 76 76 76 75 75 74 1,0 BOornb Waroeoro wea 6prok
9 [nvHa 6piok BAonb 6okoBoro Wwea 106 106 106 106 106 106 107 107 107 107 107 1,0 Bponb 6okoBoro LiBa, OT Tanuu 4o HW13a
10 LLinpnHa nosica 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0

MNpu6asku 36/38 38/40 40/42 42/44 44/46 46/48 48/50 50/52 52/54 54/56 56/58

O6xBaT Tanum, cm 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

O6xBat 6éaep, cMm 48,4 48,6 49,0 49,2 49,4 49,5 49,7 49,9 49,9 50,0 50,1

[nvHa Horn No BHYTPEHHEeW NOBEPXHOCTU, CM -3,4 -3,4 -3,5 -3,5 -3,6 -3,7 -3,7 -3,8 -4,1 -4,3 -4,5




nsiegni

POCT 158-164
Ne n/n OnucaHue yyacTka UsMepeHus 36/38 38/40 40/42 42/44 44/46 46/48 48/50 50/52 52/54 54/56 56/58 g:;_{g:zr:;e Cnocob namepeHus
1 1/2 LWUnpuHa Tanum 27,0 29,0 31,5 33,5 35,5 37,5 39,5 42,0 44,0 46,5 49,0 0,7 Bponb BepxHero kpasi 6ptok
2 1/2 LnpuHa 6éaep 66 68 71 73 75 77 79 81 83 85 87 1,0 Mo npsimoi, Ha ypoBHe Gegep
3 1/2 LnpuHa 6egpa 47 48 49 50 51 53 54 55 56 58 59 1 Mo NpsiMON, Ha YPOBHE BEPXHEN TOYKM LLAroBoro LBa
4 1/2 LlLUnpuHa koneHa 50 51 52 52 53 54 55 56 57 57 58 1 Mo NpsiMON, Ha YPOKHE KoJleHa
5 1/2 LUnpuHa Hn3a 6prok 29 30 30 31 32 32 33 34 34 35 36 0,5 Boonb Hu3a 6ptok
6 [invHa CPeaHero LiBa nepeaHeit NonoBUHKM 274 28,2 29,0 29,8 30,6 315 32,4 333 34,4 353 36,3 07 TB:‘::: CPEAHETO LB NEPEAHIX MONOBMHOK, OT B3
7 [nvHa cpeaHero LwBa 3agHew NONOBUHKN 35,5 36,5 37,5 38,6 39,7 40,8 42,0 43,1 44.6 45,9 47,3 0,7
Bpaonb cpegHero LwBa 3agHUX NOMIOBUHOK, OT LWBa Tanun

8 [nvHa 6ptok No WaroBomy LBy 74 74 74 73 73 73 73 72 71 71 70 1,0 BOornb Waroeoro wea 6prok
9 [nvHa 6piok BAonb 6okoBoro Wwea 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 1,0 Bponb 6okoBoro LiBa, OT Tanuu 4o HW13a
10 LLinpnHa nosica 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0

MNpu6asku 36/38 38/40 40/42 42/44 44/46 46/48 48/50 50/52 52/54 54/56 56/58

O6xBaT Tanum, cm 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

O6xBat 6éaep, cMm 48,4 48,6 49,0 49,2 49,4 49,5 49,7 49,9 49,9 50,0 50,1

[nvHa Horn No BHYTPEHHEeW NOBEPXHOCTU, CM -3,4 -3,5 -3,6 -3,6 -3,7 -3,7 -3,8 -39 -4,2 -4,4 -4,6




Poct CpepnHee 3HaveHve 36/38 38/40 40/42 42/44 44/46 46/48 48/50 50/52 52/54 54/56 56/58 58/60 60/62
O6xsar rpyau, cm 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124
O6xBaT Tanuu, cm 54 58 63 67 71 75 79 84 88 93 98 103 108
ObxsaTt 6éaep, cm 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132
O6xBat nneya, cm 23,1 24,5 25,9 27,3 28,7 30,1 31,5 32,9 34,0 35,1 36,2 37,3 38
[nuHa pyku 0o nuHUM obxBata

158-164 |3anscTtus,cm 54,6 54,8 55 55,2 55,4 55,6 55,8 56,0 56,3 56,4 56,5 56,6 56,8
[nuHa pyk1 0o nuHWUM obxBaTa

164-170 [3ansacTus,cm 56,5 56,7 56,9 57,1 57,3 57,5 57,7 57,9 58,2 58,3 58,4 58,5 58,6
[nuHa pyku 0o nuHUM obxeata

170-176 |3anscTtus,cm 58,4 58,6 58,8 59,0 59,2 59,4 59,6 59,8 60,1 60,2 60,3 60,4 60,6

158-164 |LLUnpuHa nneya,cm 12,8 12,9 13 13,1 13,2 13,3 13,4 13,5 13,5 13,6 13,7 13,8 13,8

164-170 |lWupuHa nneya,cm 13 13,1 13,2 13,3 13,4 13,5 13,6 13,7 13,7 13,8 13,9 14 14

170-176 |LLUumpuHa nneya,cm 13,2 13,3 13,4 13,5 13,6 13,7 13,8 13,9 13,9 14,0 14,1 14,2 14,2
Ob6xBaT 3anscTusi, M 15,1 15,4 15,7 16,0 16,3 16,6 16,9 17,2 17,4 17,7 18,0 18,3 18,4

158-164 |[dnvHa cnuHbl ¢ nonaTtkamu 39,8 39,9 40,0 40,1 40,2 40,3 40,4 40,5 40,6 40,7 40,8 40,9 41,4

164-170 [[dnuHa cnuHbl ¢ nonaTtkamu 40,9 41 411 41,2 41,3 41,4 41,5 41,6 41,7 41,8 41,9 42,0 42,5

170-176 |[dnvHa cnuHbl C NnonaTtkamu 42 421 422 42,3 42,4 42,5 42,6 427 42,8 429 43 43,1 43,6
[nunHa Horm No BHYTPEHHeN

158-164 |NOBEPXHOCTU, CM 77,5 77,3 77,1 76,9 76,7 76,5 76,3 76,1 75,6 75,2 74,8 74,4 73,9
[nuHa HOrM NO BHYTPEHHEN

164-170 |NOBEPXHOCTU, CM 81,1 80,9 80,7 80,5 80,3 80,1 79,9 79,7 79,2 78,8 78,4 78,0 77,5
[nnHa Horm No BHYTPEHHeN

170-176 |NOBEPXHOCTU, CM 84,7 84,5 84,3 84,1 83,9 83,7 83,5 83,3 82,8 82,4 82 81,6 81,1
MpupalleHve 38/40 40/42 42/44 44/46 46/48 48/50 50/52 52/54 54/56 56/58 58/60 60/62
O6xBar rpyau, cm 76 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
O6xBaT Tanuu, cm 54 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5
O6xeat 6éaep, cMm 84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
O6xBat nneya, cm 23,1 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,4 1,1 11 1,1 11 0,7
[nuHa pyku 0o nuHUM obxBata

158-164 |3ansacTusa,cm 54,6 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,1 0,1 0,1 0,2
[nuHa pyku 0o nNuHKUM obxBaTa

164-170 |3anacTtusa,cm 56,5 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,1 0,1 0,1 0,1
[nuHa pyku 0o nuHUM obxBata

170-176 |3ansacTtusa,cm 58,4 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,1 0,1 0,1 0,2

158-164 |LLnpwvHa nneya,cm 12,8 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0 0,1 0,1 0,1 0

164-170 |lUupuHa nneda,cm 13 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0 0,1 0,1 0,1 0

170-176 |LUupwvHa nneya,cm 13,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0 0,1 0,1 0,1 0
0O6xBaT 3anscTus, CMm 15,1 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 0,3 0,3 0,3 0,1

158-164 |[nuHa cnvHbI ¢ NonaTkamm 39,8 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,5

164-170 |[nuHa cnvHbl ¢ nonaTkamm 40,9 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,5

170-176 |[nuHa cnvHbI ¢ NonaTkamm 42 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,5
[nnHa Horm No BHYTPEHHeN

158-164 |noBepxHOCTH, CM 77,5 -0,2 -0,2 -0,2 -0,2 -0,2 -0,2 -0,2 -0,5 -0,4 -0,4 -0,4 -0,5
[nuHa HOrM NO BHYTPEHHEN

164-170 |noBepxHOCTU, CM 81,1 -0,2 -0,2 -0,2 -0,2 -0,2 -0,2 -0,2 -0,5 -0,4 -0,4 -0,4 -0,5
[nunHa Horm NO BHYTPEHHeN

170-176 |noBepxHOCTH, CM 84,7 -0,2 -0,2 -0,2 -0,2 -0,2 -0,2 -0,2 -0,5 -0,4 -0,4 -0,4 -0,5







Cneuudmkauumsa getanem Kkposi
ApTukyn / HamumeHoBaHue mogenu
Bptoku Jlonc

HanmeHoBaHue ,quaneﬁ Kpos
Ne n/n P

aetanen Ha 1 eq.

un3genwua

TkaHb Bepxa

1 [Noasop kapmaHa

3agHaa ueHTpanbHasa YacTb OpHoK

3agHss bokoBas YacTb OGpPHOK

O6T1ayka Hu3a nepegHen 4actm

O0OTayka HuW3a 3agHen 4vacTtu

KapmaH

[Mosic

0 N | o [~ W N

MepenHsas 4acTb GPHOK

N = = NN IN NN

TkaHb nogknagku

9 | MewkoB\Ha kapmaHa

KonnyecTtBo getanen kposi - 1 KOMNIeKkT

16

Mpunycku Ha wos

CM

1 [Mpunyck cTa4yHown LLIOB

0,7




CpenHuit pacxoa MBTepuana Ha uspenve
Paawep [ 36/38 | 38/40 | 40/42 | 42/44 | 44/46 | 46/48 | 48/50 | 50/52 | 52/54 | 54/56 | 56/58 | 58/60 | 60/62 |
OCHOBHOW MaTepuan, n.m | 2.1] 2.1] 2.2 22 2,20 220 2,20] 22| 2,25] 2,25] 2,25] |

Packnagka Ha TkaHw WwupuHow 1,4 n.m

Paawmep 36/38-38/40 Paawmep 40/42-50/52 Pa3amep 52/54-56/58
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CpefHvin pacxoa MaTtepuana Ha usgenve

p 36/38 38/40 | 40/42 | 42/44 | 44/46 | 46/48 | 48/50 | 50/52 | 52/54 | 54/56 | 56/58 | 58/60 | 60/62
p 2,15 2,15 2,25 2,25 23 23 23 23 23 24 24
Parvngnka Ha TKaHW WKUpUHOW 1,4 n.m
Paamep 36/38 - 38/40
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